CORONAVIRUS
COVID-19

Diretrizes de contingéncia
da COVID-19 no ambito da UFRJ

Recomendacoes

1. Cancelar viagens nao essenciais
(dentro do pais e para o exterior) de
docentes, discentes e técnicos-
administrativos até que o panorama se
mostre mais seguro.

2. Aos membros do corpo social da UFR]
que tenham retornado de viagens, mesmo
gue assintomaticos, € indicada quarentena
produtiva (14 dias), a menos que razoes
operacionais importantes exijam sua
presenca para o enfrentamento da
pandemia. Nessa hipotese, os casos
devem ser monitorados clinicamente, com
condicoes de trabalho adequadas e,
sempre que possivel, afastados do contato
com pessoas vulneraveis a formas mais

graves de COVID-19.

5. Aos membros do corpo social da UFRJ
gue tenham entrado em contato proximo
com casos confirmados, provaveis ou
suspeitos, mesmo que assintomaticos, é
Indicada quarentena produtiva (14 dias), a
Menos que razoes operacionais
Importantes exijam sua presenca para o
enfrentamento da pandemia. Nessa
hipotese, os casos devem ser monitorados
clinicamente, com condicoes de trabalho
adequadas e, sempre que possivel,
afastados do contato com pessoas

vulneraveis a formas mais graves
de COVID-19.

4. Mesmo que assintomaticos e em
quarentena, retornados de viagens e
contactantes proximos de casos
confirmados, provaveis ou suspeitos
receberao orientacoes preliminares para
permanéncia no domicilio e deverao
utilizar o telefone 136 e o aplicativo
Coronavirus - SUS, do Ministério da Saude,
em caso de duvidas e aparecimento

de sintomas.

5. Os docentes, discentes e técnicos-
administrativos que pertencam aos
grupos vulneraveis as formas mais graves
(idosos, cardiopatas, pneumopatas,
nefropatas, diabeticos, oncologicos e
Imunossuprimidos em geral), mesmo
gquando nao retornados de viagens,
poderao ter modificados o regime de
trabalho e a distribuicao de atividades
académicas, visando minimizar sua
exposicao ao Vvirus.

OBSERVACOES

No caso de retornados de viagens,
deverao ser apresentadas evidéncias
documentais (ou copias) que
comprovem a viagem.

No caso de contactantes, deverao ser
apresentadas evidéncias documentais

(ou copias) ou autodeclaragao
circunstanciada e assinada. Os
documentos deverao ser entregues as
chefias imediatas e as coordenacoes
de disciplinas.

DETERMINACOES

1. Suspender todas as atividades
extracurriculares como aulas inaugurais,
cerimonias de entrega de titulos
honorificos, posses e eventos
comemorativos, cientificos, artisticos

e culturais.

2. Cancelar ferias de docentes e

tecnicos-administrativos quando
considerados essenciais para o
enfrentamento da pandemia.
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