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  Instruções Paramentação e Desparamentação de Profissionais de 
Saúde 

Antes de entrar na antessala 

1. Higienizar as mãos  2. Colocar o gorro 3. Colocar a máscara  
      N-95/PFF2 

4. Higienizar as mãos  

Na antessala 

1. Higienizar as mãos  2. Colocar o capote  
     descartável 

4. Realizar desinfecção da proteção 
ocular e mesa de apoio 

3. Calçar luvas 

6. Colocar visor facial ou óculos  

Após Assistência Ao Paciente - Na antessala 

1. Retirar luvas 2 . Higienizar as mãos  3. Retirar o capote descartável 4. Higienizar as mãos  

  

9. Higienizar as mãos  

Após Saída da Antessala 

2. Retirar a máscara  
     N-95/PFF2 

4. Higienizar as mãos  

          

             

7. Realizar desinfecção  
da proteção e mesa  

3. Retirar o gorro 

  

1. Higienizar as mãos  

5. Trocar luvas 

6. Retirar visor facial  
ou óculos 

5. Calçar luvas 8. Retirar luvas 


