o e Tabered y © O QUE PODE VIR ALEM DO
O ecdade deiedcna) UFR) i COVID-19 ?

J FACULDADE DE = Coronavirus Gri
MEDICINA Sintomas Os sintomas vao de ; Inicio ,epe,',’".,o dos Tublerculose
47 U FRI leves a severos : sintomas puimonar
9 Inicio dos sintomas Agudo Agudo Agudo Insidioso
4
ESTRATEGIAS OPERACIONAIS: g comum
',1 Febre Comum Raro Comum febre baixa e no final
! 2 do dia (vespertina)
B I OSS EG U RA N CA Cansacgo As vezes As vezes Comum Comum
Tosse persistente por
e Comum As vezes Comum
& Lo (geralmente seca) (geralmente leve) (geralmente seca) mais de 2 a 3 semanas
(seca ou com expectoragao)
CONTROLE DE INFECCAO mca i o
R s As vezes Comum Comum Pode ter dor toracica

e mal-estar

14/04/2020 S::‘z:‘:: NEhoEx Raro Comum As vezes Ausente

Dor de garganta As vezes Comum As vezes Ausente

~ Diarreia Raro Raro Asc\:ieaz:(s;(:m Ausente

A RT I C U LAC O E S Dor de cabecga As vezes Raro Comum Ausente
COORDENADAS Falta de ar e Raro Raro St et

Emagrecimento Ausente Ausente Ausente Comum

E N T R E T U B E RC U LO S E Sudorese noturna Ausente Ausente Ausente Comum

K

A
Fonte: https://coronavirus.satde.gov.br/sobre-a-doenca#transmissao

E COVI D_ 19 NAS PROXIMAS PAGINAS APRESENTAREMOS ESTRATEGIAS DIRECIONADAS AOS AGRAVOS TUBERCULOSE E
COVID-19, MAS QUE EM UM CONTEXTO GERAL PODEM NORTEAR A INTEROPERABILIDADE ENTRE

BIOSSEGURANGA E CONTROLE DE INFECGCAO PARA OUTRAS DOENGAS POR TRANSMISSAO AEREA.
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ESTRATEGIAS OPERACIONAIS:
BIOSSEGURANCA
&
CONTROLE DE INFECCAO

14/04/2020

ARTICULACOES
COORDENADAS
ENTRE TUBERCULOSE
E COVID-19

ESTRATEGIAS GERENCIAIS

/ CONSTRUGAO COLETIVA

Participacao de todos os niveis tendem a maior adesao e

aplicacao de processos.

PARCERIAS INSTITUCIONAIS

Momento de epidemia. Estruturas fortalecidas.
Planejamento e preparo sdao essenciais. A¢oes
pensadas em grandes proporgdes.

TER UM PROTOCOLO
ESCRITO

Manejo e monitoramento de agdes (processos
de qualidade sdo necessarios)

TER CAPACIDADE
LABORATORIAL INSTALADA

Definicdo de prioridade para testagem.
Pronto feedback de resultados.
Provisdo oferta X demanda.

SUSPEITO E CONFIRMADOS

Estabelecimento de fluxos e identificacdo
precoce. Local definido (coorte). Isolamentos.

‘/ COMUNICACAO CONTINUA

Informacbes de qualidade e oficiais precisam
ser destacadas e compartilhadas com o corpo
social envolvido

‘/ ALOCACAO DE RECURSOS

Verificar areas criticas, estabelecer prioridades,
equipamentos de protecdo individual, insumos
basicos.
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ARTICULACOES
COORDENADAS
ENTRE TUBERCULOSE
E COVID-19

-

p

SENSO DE COLETIVO

Integracao de todos os sujeitos — entendimento
de a¢Ges articuladas.

DISPONIBILIZACAO
IMEDIATA

Equipamentos de protecdo individual (toucas,
mascaras cirurgicas, respiradores N95 e PFF2).
Capotes descartaveis. Face shield quando
disponivel.

‘/ IDENTIFICACAO DOS

SINTOMATICOS RESPIRATORIOS

Perguntar na rotina assistencial presenca de
sintomas respiratorios (tosse < ou > que duas
semanas). Alerta para os casos de tuberculose
gue também serdo suspeitos de COVID-19.

AL ESTRATEGIAS
[l © ADMINISTRATIVAS

HIGIENIZACAO DAS MAOS
Estratégia: 60s - 20s - 60s

Ao chegar ao trabalho: 60s
Na rotina da assisténcia: 20s
Ao sair do trabalho: 60s

/ PROFISSIONAIS DE SAUDE
Vv

IGILANCIA EM SAUDE E AMBIENTAL

Preenchimento de formulario online
disponibilizado pelo PAT — Faculdade de
Medicina /UFRJ. TODAS as unidades de saude
da UFRJ. Link abaixo:
https://ee.kobotoolbox.org/x/#tfwceFom

Avaliacdo e predicao da situacao
epidemioldgica das unidades de saude da UFRJ.

/ DISPENSER ALCOOL GEL 70%

Disponibilizacdo em dreas estratégicas e
monitoramento para pronta reposi¢ao.


https://ee.kobotoolbox.org/x/#tfwceFom
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ARTICULACOES
COORDENADAS
ENTRE TUBERCULOSE
E COVID-19

<.

ADAPTACOES - LOGICA
DAS VULNERABLIDADES

Novas interfaces — Novas demandas
Novos processos

* |dade > 60 anos;

*  Hipertensao Arterial Sistémica;
*  Diabetes Mellitus;

*  Doencgas Cardiacas;

*  Doencgas Reumatolégicas;

. Doencas Pulmonares;

*  Tuberculose prévia

*  Transplante(s) prévio(s);

e (Cancer.......... ;

‘/ MANTER DISTANCIA

Minima de 1m, em ambiente aberto;
Idealmente de 2m, principalmente
guando na auséncia de mascara cirurgica
respiradores N95 ou PFF2. Ou outra
barreira fisica, mascara caseira.

ESTRATEGIAS
. ADMINISTRATIVAS

ETIQUETA RESPIRATORIA

/ Cobrir nariz e boca ao tossir / espirrar:

Utilizar a articulacdo do braco com o antebraco;

Papel toalha ou similar — descartar em local
apropriado e higienizar aos maos;

Mascara cirdrgica — se Umida - descartar em local
apropriado e higienizar aos maos. Trocas
programadas de no maximo 4h/4h)

Respirador N95/PFF2 - se Umido — descartar em
local apropriado e higienizar as maos. Nao hj
consenso para trocas programadas. Entretanto,
ha alguns apontamentos de sua eficacia diminua
apos o 59. dia em rotina de uso diario em turno
de 6 horas, uma vez ocorrem inumeras
dobraduras no tecido do dispositivo, assim como
outros critérios descritos no slide de EPI.



ESTRATEGIAS DE ENGENHARIA
OU CONTROLE AMBIENTAL

Programa Académico de Tuberculose (PAT) J'
Faculdade de Medicina / UFRJ

UFRI

' FACULDADE DE
h MEDICINA
]

ESTRATEGIAS OPERACIONAIS: SINALIZACOES INTUITIVAS

BIOSSEGU RANCA . O uso de cartazes e ou placas informativas com
* Idealmente com ante-sala; . . . . .
& comunicacdo objetiva, seja educativa, seja de
orientacdo de fluxos, seja de feedback, sdo
essenciais para manutencdo de ordem e
condutas em massa.

/QUARTOS DE ISOLAMENTO

. Com exaustores;

CONTROLE DE INFECCAO

. Idealmente com Sistema de Exaustdo com

filtro Hepa;
14/04/2020 USO DE ADAPTACOES
*  Abertura da porta tempo-dependente ao
fechamento da porta anterior; Em situacdo de grandes desastres ou
epidemias, inevitavelmente, surgirdo

adaptacOes para viabilidade de tarefas, ou
condugdo de situagdes extremas. Chama-se a
atencdo aqui para a falsa sensacdo de

‘/ USO DE ELEVADORES

ARTICULACOES

COORDENADAS
ENTRE TUBERCULOSE
E COVID-19

Estabelecimento de prioridades para o uso dos
elevadores;

‘/ USO DE ESCADAS
Definicdo de i

fluxos  continuos;  Evitar

cruzamento entre subida e descida;
Idealmente

biosseguranga em detrimento de adaptagdes
duvidosas ou mesmo sem evidéncias
cientificas.

Procure ajuda especializada, converse com seus
colegas em equipe.

A meta é trabalho decente e seguro para todos!
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) ‘/ FACE SHIELD
ESTRATEGIAS OPERACIONAIS: / FRASCO ALCOOL GEL 70% Seu uso constitui-se em barreira fisica
importante ara reducdo de articulas
BIOSSEGURANCA F amente 1§ ; i

rascos individualizados para pronto uso diretamente nas madscaras cirdrgicas e nos

sempre que necessario. respiradores N95 ou PFF2.

/ RESPIRADOR N95 OU PFF2 MASCARA CIRURGICA

* Uso individual;

* Trocar a cada 4h;

* Trocar sempre que estiver umida (tosse ,
espirro, suor...);

CONTROLE DE INFECCAO

Uso individualizado;
*  Descartar quando:
14/04/2020 umido / contaminantes visiveis / fibras externas
arrepiadas / desbotadas / amassadas;
*  Fazer teste de vedacdo toda vez que vestir;

ATITUDE COM FOCO

ARTICUL AC(”) ES / TOUCA E CAPOTE DESCARTAVEL / Aja com cautela;

* Planeje suas atividades;

Utilizar sempre quando em assisténcia com * Na3o seja mais uma vitima;
CO O R D E N A DAS casos confirmador de COVID-19; * Se necessario, pega ajuda;
Em procedimentos que geram aerossais; * (Caso haja quebra de barreira em qualquer

ENTRE TUBERCU LOSE Preferencialmente impermeaveis. das etapas de sua assisténcia, notifique
imediatamente;
A * N3o ha culpados;
E COVID-19 V., LUVAS DESCARTAVEIS ot somey asorses

Dependendo do procedimento: procedimento e « Busque informacdes em fontes oficiais
estéril (Iatex ou vinilica).
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