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NAS PRÓXIMAS PÁGINAS APRESENTAREMOS ESTRATÉGIAS DIRECIONADAS AOS AGRAVOS TUBERCULOSE E
COVID-19, MAS QUE EM UM CONTEXTO GERAL PODEM NORTEAR A INTEROPERABILIDADE ENTRE

BIOSSEGURANÇA E CONTROLE DE INFECÇÃO PARA OUTRAS DOENÇAS POR TRANSMISSÃO AÉREA.

14/04/2020

Fonte: https://coronavirus.saúde.gov.br/sobre-a-doenca#transmissao



ESTRATÉGIAS GERENCIAIS
CONSTRUÇÃO COLETIVA

Participação de todos os níveis tendem à maior adesão e
aplicação de processos.

TER UM PROTOCOLO 
ESCRITO 

Manejo e monitoramento de ações (processos
de qualidade são necessários)

TER CAPACIDADE 
LABORATORIAL INSTALADA

Definição de prioridade para testagem.
Pronto feedback de resultados.
Provisão oferta X demanda.

ARTICULAÇÕES 
COORDENADAS 

ENTRE TUBERCULOSE 
E COVID-19

SUSPEITO E CONFIRMADOS
Estabelecimento de fluxos e identificação
precoce. Local definido (coorte). Isolamentos.

COMUNICAÇÃO CONTINUA

Informações de qualidade e oficiais precisam
ser destacadas e compartilhadas com o corpo
social envolvido

ALOCAÇÃO DE RECURSOS

Verificar áreas críticas, estabelecer prioridades,
equipamentos de proteção individual, insumos
básicos.

PARCERIAS INSTITUCIONAIS
Momento de epidemia. Estruturas fortalecidas.
Planejamento e preparo são essenciais. Ações
pensadas em grandes proporções.

ESTRATÉGIAS OPERACIONAIS:

BIOSSEGURANÇA 
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ESTRATÉGIAS 
ADMINISTRATIVAS

DISPONIBILIZAÇÃO 
IMEDIATA

Equipamentos de proteção individual (toucas,
máscaras cirúrgicas, respiradores N95 e PFF2).
Capotes descartáveis. Face shield quando
disponível.

HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS
Estratégia: 60s  - 20s  - 60s

• Ao chegar ao trabalho: 60s
• Na rotina da assistência: 20s
• Ao sair do trabalho: 60s

ARTICULAÇÕES 
COORDENADAS 

ENTRE TUBERCULOSE 
E COVID-19

IDENTIFICAÇÃO DOS  
SINTOMÁTICOS RESPIRATÓRIOS

Perguntar na rotina assistencial presença de
sintomas respiratórios (tosse < ou > que duas
semanas). Alerta para os casos de tuberculose
que também serão suspeitos de COVID-19.

DISPENSER ÁLCOOL GEL 70%
Disponibilização em áreas estratégicas e
monitoramento para pronta reposição.

SENSO DE COLETIVO 
Integração de todos os sujeitos – entendimento
de ações articuladas.
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PROFISSIONAIS DE SAÚDE 
VIGILÂNCIA EM SAÚDE E AMBIENTAL

Preenchimento de formulário online
disponibilizado pelo PAT – Faculdade de
Medicina /UFRJ. TODAS as unidades de saúde
da UFRJ. Link abaixo:
https://ee.kobotoolbox.org/x/#tfwceFom

Avaliação e predição da situação
epidemiológica das unidades de saúde da UFRJ.

Programa Acadêmico de Tuberculose (PAT)
Faculdade de Medicina / UFRJ

https://ee.kobotoolbox.org/x/#tfwceFom


ESTRATÉGIAS OPERACIONAIS:
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ESTRATÉGIAS 
ADMINISTRATIVAS

ETIQUETA RESPIRATÓRIA
Cobrir nariz e boca ao tossir / espirrar:

• Utilizar a articulação do braço com o antebraço;

• Papel toalha ou similar – descartar em local
apropriado e higienizar aos mãos;

• Máscara cirúrgica – se úmida - descartar em local
apropriado e higienizar aos mãos. Trocas
programadas de no máximo 4h/4h)

• Respirador N95/PFF2 - se úmido – descartar em
local apropriado e higienizar as mãos. Não há
consenso para trocas programadas. Entretanto,
há alguns apontamentos de sua eficácia diminua
após o 5º. dia em rotina de uso diário em turno
de 6 horas, uma vez ocorrem inúmeras
dobraduras no tecido do dispositivo, assim como
outros critérios descritos no slide de EPI.

ARTICULAÇÕES 
COORDENADAS 

ENTRE TUBERCULOSE 
E COVID-19

ADAPTAÇÕES – LÓGICA 
DAS VULNERABLIDADES

Novas interfaces – Novas demandas
Novos processos

• Idade > 60 anos;
• Hipertensão Arterial Sistêmica;
• Diabetes Mellitus;
• Doenças Cardíacas;
• Doenças Reumatológicas;
• Doenças Pulmonares;
• Tuberculose prévia
• Transplante(s) prévio(s);
• Câncer...........;

MANTER DISTÂNCIA

Mínima de 1m, em ambiente aberto;
Idealmente de 2m, principalmente
quando na ausência de máscara cirúrgica
respiradores N95 ou PFF2. Ou outra
barreira física, máscara caseira.
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ESTRATÉGIAS DE ENGENHARIA 
OU CONTROLE AMBIENTAL

ARTICULAÇÕES 
COORDENADAS 

ENTRE TUBERCULOSE 
E COVID-19
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QUARTOS DE ISOLAMENTO

• Idealmente com ante-sala;

• Com exaustores;

• Idealmente com Sistema de Exaustão com
filtro Hepa;

• Abertura da porta tempo-dependente ao
fechamento da porta anterior;

USO DE ELEVADORES

Estabelecimento de prioridades para o uso dos
elevadores;

USO DE ESCADAS
Definição de fluxos contínuos; Evitar
cruzamento entre subida e descida;
Idealmente

SINALIZAÇÕES INTUITIVAS

O uso de cartazes e ou placas informativas com
comunicação objetiva, seja educativa, seja de
orientação de fluxos, seja de feedback, são
essenciais para manutenção de ordem e
condutas em massa.

USO DE ADAPTAÇÕES

Em situação de grandes desastres ou
epidemias, inevitavelmente, surgirão
adaptações para viabilidade de tarefas, ou
condução de situações extremas. Chama-se a
atenção aqui para a falsa sensação de
biossegurança em detrimento de adaptações
duvidosas ou mesmo sem evidências
científicas.
Procure ajuda especializada, converse com seus
colegas em equipe.
A meta é trabalho decente e seguro para todos!
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ESTRATÉGIAS DE 
PROTEÇÃO INDIVDUAL

ARTICULAÇÕES 
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FRASCO ÁLCOOL GEL 70% 
Frascos individualizados para pronto uso
sempre que necessário.

LUVAS DESCARTÁVEIS
Dependendo do procedimento: procedimento e
estéril (látex ou vinílica).

RESPIRADOR N95 OU PFF2
• Uso individualizado;
• Descartar quando:
úmido / contaminantes visíveis / fibras externas
arrepiadas / desbotadas / amassadas;
• Fazer teste de vedação toda vez que vestir;

FACE SHIELD
Seu uso constitui-se em barreira física
importante para redução de partículas
diretamente nas máscaras cirúrgicas e nos
respiradores N95 ou PFF2.

TOUCA E CAPOTE DESCARTÁVEL 

Utilizar sempre quando em assistência com
casos confirmador de COVID-19;
Em procedimentos que geram aerossóis;
Preferencialmente impermeáveis.

MÁSCARA CIRÚRGICA
• Uso individual;
• Trocar a cada 4h;
• Trocar sempre que estiver úmida (tosse ,

espirro, suor...);

ATITUDE COM FOCO  
• Aja com cautela;
• Planeje suas atividades;
• Não seja mais uma vítima;
• Se necessário, peça ajuda;
• Caso haja quebra de barreira em qualquer

das etapas de sua assistência, notifique
imediatamente;

• Não há culpados;
• Todos somos corresponsáveis;
• Busque informações em fontes oficiais
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