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Por exemplo, sabe por que dgua e sabde “matam” o coronavirus? Porque
eles possuem essa capa de gordura em volta deles. € o sabao destréi
essa capa, como o detergente faz quando lavameos a louca em casa.
Outras substancias que podem ser utilizadas sdo alcool 70% (pele e
superficies), solucdo de dgua sanitaria (l colher de sopa em ( litro de
agua para alimentos e | copo de requeijio em ( litro de dgua para limpar
superficies) e outros materiais de limpeza que contenham sabao ou
lysoform.




A parte mais importante no combate
contra o coronavirus é que todos se
protejam e prote jam ao proximo. A
melhor forma de fazer isso é tomando
algumas acées como ficar a | metro das
pessoas e quando possivel fazer o
isolamento social. € qualquer coisa,
pergunte aos especialistas. Ndo
acredite em fake news'! Juntos
venceremos mais essa batalha.
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SOLUCOES PARA HIGIENIZAR SUPERFICIES

Entre elas: celulares, jornal, embalagens de papel, plastico,
metal, cartao de bance, chaves, enfim, tudo que vocé entrar em
contato no seu dia—~a—~dia.
o Agua e sabdo ou detergente
e Agua sanitaria (l copo de requeijio em | L de agua). Deixar na
superficie por (0=(5S minutes. Cuidado com as superficies que
possam ser destruidas pela agua sanitaria; preparar na hora
do uso sendo perde efeito!
¢ Alcool 710% (liquide ou gel)
o Desinfetantes em geral (Lysoform)
e Limpadores multiuso com cloro
e Limpadores multiuso com alcool (Lysol)
e Limpadores multiuso com sabdo (Ve ja)




SOLUCOES PARA HIGIENIZAR PELE E ALIMENTOS

Solucoes para higienizar a pele:

e Agua e sabio ou detergente; lavar as mios por pelo menos

20 segundos.

e Alcool 70% (liquido ou gel)
Solucoes para higienizar alimentos:

e Alimentos com casca:
Higienizar com agua e sabao

e Verduras:
Agua sanitaria (l colher de sopa em | L de dgua). Deixar o
alimento de molho por IS minutos. Apés a higienizacdo, lavar o
alimento para retirar o excesso de agua sanitaria com agua
potavel.




COMO FAZER QUANDO TEMOS POUCO ACESSO A AGUA
POTAVEL?
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r\giﬁ“()a | Escolha bem quando lavar as méos!
Os momentos mais importantes sao:
Ao chegar em casa, apés ir ao banheiro e antes de
comer.
Se vocé tem acesso a agua potavel e alguém préximo
hdo, ajude! Doe um pouco.
Sey ato pode salvar vidas!




