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INTRODUCAO

Devido a pandemia de covid-19, torna-se necessaria a ado¢éo de protocolos de biosseguranca
visando garantir a protecdo adequada aos fiscais e candidatos, € minimizando, dessa forma, a

exposicdo ao Sars-CoV-2.

A transmissdo do coronavirus geralmente ocorre por via respiratoria, por meio da inalacdo de
goticulas produzidas quando uma pessoa infectada — sintomatica ou assintomatica — fala, tosse
ou espirra. Também é possivel que, ocasionalmente, o contato com superficies contaminadas
possa resultar em transmissdo, em especial quando, apds esse contato, a pessoa leva a méao a

boca, nariz e/ou olhos.
RESPONSABILIDADES

Compete aos FISCAIS/COORDENADORES a adocao integral dos protocolos de
biosseguranca, assim como a orientacdo adequada aos candidatos e a equipe envolvida no

concurso.

Compete aos PROFISSIONAIS DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO orientar,
fiscalizar e dar suporte a equipe local durante a aplicagdo das provas quanto ao tema

Biosseguranca.

AUTOAVALIACAO DE SAUDE

Todos devem fazer uma autoavaliacdo antes de sairem de suas residéncias para se deslocar
aos locais de fiscalizacdo. Neste momento é necessario observar se ha presenca de algum dos
sintomas indicados no Quadro 1. Mesmo se estiver assintomético, também é importante
avaliar se, nos ultimos 14 dias, houve contato com pessoa com diagnéstico confirmado para
covid-19.

Quadro 1 — Manifestagdes clinicas em individuos sintomaticos que confirmaram diagndstico
de covid-19 no Centro de Triagem e Diagndstico da UFRJ (N = 5.218).

Manifestacdes clinicas Percentual (%)
Cefaleia (dor de cabeca) 79,2
Tosse 75,8
Adinamia (fraqueza) 67,8
Mialgia 64,3
Febre 60,3
Congestao nasal 59,1
Coriza 57,7
Espirro 53,2
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Manifestacgdes clinicas Percentual (%)

Calafrios 50,5

Dor de Garganta 49,6

Anosmia (perda de olfato) 48,6

Ageusia (perda de paladar) 46,5

Diarreia 34,4

Nauseas 31,5

Dispneia (dificuldade de respirar) 27,2

Congestéo conjuntival 24,2

Escarro 22,2

Irritabilidade e confuséo 14,9

Dificuldade para deglutir 11,9

VOmitos 7,6

Ganglios linfaticos aumentados 5,7

Manchas vermelhas pelo corpo 3,4

Total de testados = 19.458; sintomaticos = 15.253; positivos = 5.218.
Fonte: Centro de Testagem e Diagnostico Covid-19 da UFRJ (2021).

NA PRESENCA DE ALGUM DESSES SINTOMAS OU NO CASO DE
CONTATO RECENTE COM PESSOA COM DIAGNOSTICO DE COVID-19, O
FISCAL DEVE INFORMAR A EQUIPE DE FISCALIZACAO, QUE
PROVIDENCIARA A SUA SUBSTITUICAO.
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AUTOAVALIAGCAO APOS A PROVA

Todos os envolvidos na aplicacdo da prova devem comunicar a CPST a presenca de algum
sintoma de covid-19. Esse automonitoramento deve ser feito até o periodo de 10 dias apds a
aplicacdo da prova.

Se houver necessidade, sera realizada uma investigacdo diagndstica (agendamento de
testagem no CTD-COVID-19/CCS-UFRJ) e o rastreamento de contactantes.

MONITORAMENTO DA TEMPERATURA

Todos os fiscais e candidatos, antes de acessarem o local da prova, devem passar por aferi¢cdo
de temperatura. Se ela for maior que 37,8°C, o fiscal devera ser substituido; e o candidato,
impedido de realizar a prova.

APOS O PRIMEIRO MONITORAMENTO POSITIVO, DEVE-SE AGUARDAR
CINCO MINUTOS E REALIZAR NOVA AFERICAO PARA CONFIRMAR O
EVENTO.

Para garantir uma distancia minima durante o uso do termémetro, pode ser adotada uma
demarcacao no piso, de forma a indicar a posicdo onde o candidato e/ou fiscal devem ficar
posicionados.

O termdmetro infravermelho devera ter como base de afericdo a testa, e ndo o pulso — visto
que pode ocorrer uma diferenca significativa de temperatura entre ambos. Todos 0s

termometros infravermelhos deverdo ser calibrados antes da realizacdo das provas.

MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

ApoOs a avaliacdo do termdmetro, todos os FISCAIS devem receber o respirador tipo
PFF2/N95 e demais equipamentos de protecdo, assim como o protocolo de biosseguranca por

escrito.

Todos devem assinar o recibo de entrega de equipamento de protecdo individual (EPI),
conforme 0 modelo no ANEXO A.
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O RESPIRADOR DEVERA SER UTILIZADO EM TEMPO INTEGRAL. NAO SERA
PERMITIDA A SUA REMOGAO, EXCETO PARA BEBER AGUA E ALIMENTAR-
SE NOS LOCAIS DEFINIDOS.

Levando em conta as orientacbes do Comité de Biosseguranca todas as salas dispem de
ventilacdo natural, porém ndo ha indicacdo se a referida ventilacdo corresponde a 1/8 do
ambiente. Com base nesse cenario e no tipo de exposicdo, os ambientes foram classificados
como de risco médio. Sendo assim, 0s seguintes equipamentos de protecdo individual devem
ser adotados:

1. Respirador N95 para todos os fiscais.

2. Respirador N95 e protecdo facial para os fiscais que atuardo na afericdo da

temperatura.

3. Respirador N95, protecdo facial, luvas de latex e capuz descartavel para a equipe de

enfermagem.

4. TODOS devem assinar a ficha de recebimento de equipamento de protecéo individual.
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ORIENTACAO QUANTO AO USO DO RESPIRADOR N95/PFF2

COMO COLOCAR A SUA MASCARA N95

Antes de iniciar o procedimento certifique-se que suas mios e antebragos estejam higienizados o
tenha um pequeno espelho disponivel para facilitar a colocagho da mascara,

Posicione o respirador sobre a palma da mdo,  Posicione o respirador sobre 0 rosto, na Posicione o respirador sobre a palma da mdo,
com o lado concavo voltado para cima, regido do nariz e boca; com o lado cdncavo voltado para cima.

Posicione o elistico superior acima das
orelhas.

Faga ajustes para a melhor fixagso dos Para melhor ¢ necessario ajustar @ Usando os dedos das duas mios pressione
elasticos. Pessoas com cabelo comprido respirador ao Use sempre as duas a haste metdlica (ou ponte nasal) do
devem prender os fios em forma de coque  Maos Pard eS1e PIOcediMento, Para Garantic  resparador, alé Que & MesSMa e ajuste

ou rabo de cavalo, desde gue o rabo nio que a mesma forca soja aplicada em ambos  perfeitamente a seu rosto;

fique preso entre 0 eldstico e cabega os hhdos

Faca o teste de pressdo negativa cubra o Caso ainda existam escapes de ar ou O teste
MEGMmo que puder do respirador com as de pressio tenha falhado, ajuste & mascara
maos ¢ exale ¢ inspire algumas vezes. Se a novamante ¢ refaca os Passos.

colocagdo estiver correta, 8 mascara deve

e movimentar, ceder levemente;

Fonte: Orientagdo quanto ao uso de mascaras N95/PFF2 nos servigos da Prefeitura Municipal de Porto Alegre,
(2020).
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MEDIDAS DE PROTECAO GERAIS

Os fiscais e os candidatos devem manter os protocolos de etiqueta respiratoria ao tossir ou

espirrar.

Ao tossir ou espirrar, use a parte
interior do cotovelo (nunca
diretamente as maos), sem retirar a
maAscara.

Fonte: Protocolo de Biosseguranca para a realizagdo de concursos publicos para docentes durante a
pandemia de covid-19 no Centro de Ciéncias da Saide (CCS) da UFRJ, (2021).

Os fiscais presentes nas salas de concurso deverdo manter o0 mesmo padrdo de distanciamento

social entre si, de, no minimo, um metro e meio (1,5m).

Apobs o contato com qualquer material que ndo seja de seu uso individual — como provas e
documentos de candidatos etc. —, o fiscal devera promover imediatamente a higienizacéo

das maos.

Realizar a higiene frequente das mdos com agua e sabonete liquido ou alcool 70% liquido ou
em gel, em especial quando manusear maganetas e corrimdos e em demais situagdes de contato

com objetos de manuseio coletivo.

N&o cumprimentar outras pessoas com aperto de médos, abracos ou beijos, e sim a distancia,

com acenos e inclinacdes de cabeca.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca.
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Preferencialmente, deve ser estabelecido um fluxo unidirecional de entrada e saida, com a
adocdo de portas exclusivas para cada fim. Se essa alternativa for implementada, as portas
deverdo ser identificadas e, se possivel, o piso devera ser demarcado, para facilitar a
visualizagdo do transeunte. Caso 0 espago seja composto por somente uma porta, deve ser
implementada uma diferenca temporal para os fluxos de entrada e saida, a fim de diminuir o

contato entre os individuos.

A comissdo organizadora do concurso deverd ordenar a entrada e saida das pessoas nas salas

utilizadas para as provas, evitando tumulto e aglomeracao.

A comissdo organizadora do concurso devera disponibilizar copos descartaveis para a ingestao
de 4gua ou instruir os candidatos a levarem suas proprias garrafas. NAO SERA
PERMITIDO O COMPARTILHAMENTO DE COPOS NEM O USO DE
BEBEDORES DIRETAMENTE SEM INTERMEDIO DE RECIPIENTES.

Os ambientes usados pelos candidatos deverdo ser higienizados imediatamente antes de sua
entrada e ao final das atividades, empregando-se sanitizantes aprovados pela Anvisa e que

possuam certificacdo.

A comissao organizadora do concurso devera vedar a retirada de mascara durante a permanéncia
nos espacos de realizacdo das atividades presenciais, instruindo os candidatos para que a

substituicdo das mascaras seja realizada no banheiro.

A comissdo organizadora do concurso devera vedar o consumo de alimentos e a ingestdo de
liquidos nos espacos destinados a realizacdo das atividades presenciais do concurso. Se
houver essa necessidade, cabera aos candidatos adotar o protocolo indicado neste guia.

ALIMENTACAO

Os fiscais devem realizar a sua alimentagdo em ambientes preferencialmente abertos,
respeitando o distanciamento. Na impossibilidade de ambientes abertos, o0 espa¢co destinado
para alimentacdo devera ser usado por apenas um fiscal de cada vez — ou por mais de um,
desde que haja barreiras de protecdo entre eles. Deve ser adotado o distanciamento social. E

vedada a alimentacao dentro das salas de realizacéo de provas.

Utilizar-se de copo descartavel e/ou garrafa de 4gua individual e ndo compartilhar utensilios

para alimentacao.
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Se possivel, antes do uso da mesa e/ou area de alimentacdo, promova a higienizagdo do local

com uso de alcool 70%.

ELEVADORES

1. Evitar o uso dos elevadores sempre que possivel, principalmente quando for

necessario descer ou subir poucos lances de escada.
2. Priorizar, quando possivel, a utilizacdo individual do elevador.

3. Utilizar méscara de protecdo durante todo o periodo de permanéncia nos elevadores.

4. Acionar os botbes com lenco de papel descartavel, que também deve ser usado na

abertura de portas manuais.
5. Higienizar as maos imediatamente ap6s o uso do elevador.

6. Evitar encostar-se na parede da cabina e/ou segurar corrimaos.

VENTILACAO

Todas as janelas, portas e demais areas de ventilacdo devem ficar permanentemente abertas
durante a realizacdo do concurso.

O ar-condicionado ndo sera permitido, exceto em modo ventilacdo e com todas as janelas e

portas do ambiente abertas.

ORIENTACOES AOS CANDIDATOS
Todos os candidatos devem passar por afericdo de temperatura. Os que apresentarem resultado
igual ou maior que 37,8°C ndo poderdo realizar as provas. Neste caso, 0os candidatos poderédo

requerer a devolucdo do pagamento da sua taxa de inscri¢ao.

E recomendado que os candidatos levem &gua potavel para uso individual, em garrafa propria
ou descartavel. Em ambos 0s casos, 0s recipientes deverdo ter corpo transparente.

Deverdo comparecer utilizando méscara de prote¢éo facial, cobrindo boca e nariz durante
todo o tempo de permanéncia no local de prova. Sera aceito 0 uso de mascara cirdrgica (importante
levar reserva para troca), mascaras gque contenham os aspectos minimos descritos pela ANVISA ou,

preferencialmente, respirador PFF2/N95.
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As mascaras devem ser substituidas no banheiro.

A alimentacdo em sala de aula deve ser evitada ao maximo. No entanto, se houver

impreterivel necessidade, deve ocorrer da seguinte forma:

1. A alimentacdo somente serd permitida em ambiente externo da sala, devendo
necessariamente ter o acompanhamento de um fiscal. Deve ser mantido o
distanciamento de um metro e meio (1,5m), e o fiscal deve ficar permanentemente de

mascara.

2. Nao sera permitido que mais de um candidato se alimente fora da sala ao mesmo

tempo.

NAO SERA PERMITIDO O USO DE MASCARAS DE TRICO, ACRILICO E/OU
QUALQUER OUTRO PADRAO FORA DOS ASPECTOS MINIMOS DESCRITOS
PELA ANVISA. COM TAIS MASCARAS, O CANDIDATO NAO SERA ADMITIDO
NO LOCAL DE PROVA.

CANDIDATOS QUE NAO ESTIVEREM UTILIZANDO MASCARA DE PROTECAO
FACIAL COBRINDO BOCA E NARIZ NAO SERAO ADMITIDOS NO LOCAL E NA
SALA DE PROVA.

Os candidatos serdo recepcionados pela equipe de fiscalizagdo de provas da UFRJ, no local de

aplicacdo do exame. Nesse momento:

1. Sera necessaria a apresentacdo do seu documento oficial e original de identidade para

0 ingresso no local de provas.

2. Serd disponibilizado aos candidatos no local de entrada alcool etilico hidratado 70%,
para uso obrigatorio; como também aferida sua temperatura, com a utilizacdo de
termometro digital por infravermelho ou equivalente, sem contato fisico com o corpo do
candidato. (Todos os termdémetros infravermelhos deverdo ser calibrados antes da

realizacéo das provas).
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3. E recomendado que cada candidato leve o seu proprio &lcool em gel. No entanto,

haverd um frasco para uso compartilhado na mesa dos fiscais de prova de cada sala, o

qual podera ser solicitado pelo candidato, caso haja necessidade.

4. Na recepc¢do do local de prova e durante sua realizacdo ndo havera contato fisico entre

a equipe de fiscalizacdo e os candidatos, mas somente interacdes e conferéncias visuais.

Na hipotese de haver necessidade de espera antes da entrada na sala, deverd ser mantida a

distancia minima de um metro e meio (1,5m) entre cada candidato.

Sempre mantenha
o distanciamento

social de, no

minimo, 1,5 metro.

Fonte: Protocolo de Biosseguranga para a realizagdo de Concursos Publicos para Docentes durante a pandemia
de covid-19 no Centro de Ciéncias da Saude da UFRJ, (2021).
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Cumprimente outras
pessoas sem contato
fisico e sempre
mantendo o
distanciamento de
1,5 metro.

Fonte: Protocolo de Biosseguranga para a realizacdo de concursos publicos para Docentes durante a
pandemia de covid-19 no Centro de Ciéncias da Saide da UFRJ, (2021).

Ndo toque os

olhos, nariz e
hoca.

N&o consumir alimentos ou ingerir liquidos nos
espacos destinados a realizagdo das atividades
presenciais do concurso.

) Utilizar copos descartaveis para a ingestdo de
Pag agua ou trazer sua prépria garrafa.

Fonte: Protocolo de Biosseguranca para a realizagdo de concursos publicos para Docentes durante a pandemia de
covid-19 no Centro de Ciéncias da Satde da UFRJ, (2021).
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Realize a guarda de mascaras limpas (que
serdo substituidas no decorrer do dia) em
recipiente e/ou sacola exclusiva e mantenha
outra sacola para guarda das mascaras de
tecido sujas e/ou mascaras cirargicas.

)

/

Fonte: Protocolo de Biosseguranca para a realizagdo de concursos publicos para Docentes durante a pandemia de

covid-19 no Centro de Ciéncias da Salde da UFRJ, (2021).

Higienize frequentemente as maos com
alcool 70% ou lave-as com agua e sabao.

Fonte: Protocolo de Biosseguranga para a realizagdo de concursos publicos para Docentes durante a
pandemia de covid-19 no Centro de Ciéncias da Saude da UFRJ, (2021).
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ANEXO A - TERMO DE RESPONSABILIDADE DE CONTROLE DE ENTREGA DE EPI

unglgusnrsgpAL FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA E DEVOLUCAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL - EPI

DO RIO DE JANEIRO

Nome:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro para os devidos fins, que recebi os EPI's abaixo descritos e me comprometo a:

*uséa-los apenas para a finalidade a que se destinam;

*responsabilizar-me por sua guarda e conservacao;

*comunicar qualquer alteragdo que os tornem impréprios para o uso;

Declaro também estar ciente DO USO OBRIGATORIO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL.

LEI FEDERAL 14.019/2020: E obrigatério usar mascaras cobrindo a boca e o nariz nos veiculos de transporte por aplicativos, taxis, 6nibus, trens, aeronaves ou embarcagées de
uso coletivo fretados. Também ficou obrigatério o uso nos estabelecimentos comerciais e industriais, templos religiosos, escolas, unidade prisionais e de cumprimento de
medidas socioeducativas, e demais locais fechados em que haja reuniao de pessoas.

DATA: / / ASSINATURA DO FISCAL

ESPECIFICACAO DO EPI (TIPO) N° C.A. DATA DO RECEBIMENTO RUBRICA DO ASCAL

Repirador Descartavel (PFF 2)




