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advice for the public: Myth busters” (https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters), da
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a lingua portuguesa, por Mariana D. Ribeiro e Maria Jdlia M. Antunes. Revi-
sao: Professoras Sonia Vasconcelos e Martha Sorenson. Apoio técnico: Fabio
R. Alencar. Laboratério de Etica em Pesquisa, Comunicacao Cientifica e So-
ciedade (LECCS), Programa de Educacao, Cestao e Difusao em Biociéncias
-~ Instituto de Bioquimica Médica Leopoldo de Meis (IBqM), Universidade
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Quebrando mitos e tirando dividas sobre a doenca chamada de COVID-19 transmitida pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2)

O novo coronavirus nao pode ser transmitido em
regioes de clima quente e amido

De acordo com as evidéncias cientificas até agora, o novo corona-
virus (SARS-CoV-2) pode ser transmitido em TODAS AS REGIOES, in-
cluindo aquelas de clima quente e tmido. Independente do clima, adote
medidas de protecao se vocé mora ou viaja para areas em que ha indi-
cios de circulagao do virus SARS-CoV-2. A melhor forma de se prote-
ger contra a COVID-19 € lavar as maos frequentemente. Fazendo isso,
€ possivel eliminar particulas virais que possam estar em suas maos e
impedir a contaminacao, caso vocé toque os olhos, nariz e boca.
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Neve e clima frio eliminam a infeccao pelo novo
coronavirus

Nao ha razao para acreditar que o clima frio possa eliminar o novo
coronavirus ou outros organismos causadores de doengas. A tem-
peratura normal do corpo humano permanece em torno de 36,5°C a
37°C, independentemente da temperatura externa ou do clima. A for-
ma mais eficaz de se proteger contra o novo coronavirus é limpar as
maos frequentemente com alcool gel ou lava-las com agua e sabao.
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Tomar banho quente previne contra o novo
coronavirus

Tomar banho quente ndo impede que vocé contraia a COVID-19. A
temperatura normal do corpo permanece entre 36,5°C a 37°C, inde-
pendentemente da temperatura da agua do seu banho. Na verdade,
o banho com agua extremamente quente pode causar danos a pele,
causando queimaduras. A melhor forma de se proteger contra o novo
coronavirus € lavar as maos frequentemente. Assim, € possivel elimi-
nar os virus que podem estar presentes nas maos e evitar que ocorra a
contaminacao quando tocamos os olhos, nariz e boca.
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O novo coronavirus pode ser transmitido através de
picadas de mosquito

Até o momento, nao ha informagdes ou evidéncias que sugerem
gue o novo coronavirus pode ser transmitido através de picadas de
mosquitos. O novo coronavirus € um virus respiratorio que se espa-
lha principalmente através de goticulas langadas quando uma pessoa
infectada tosse ou espirra, ou através de goticulas de saliva ou secre-
cao do nariz. Para se proteger, limpe suas maos frequentemente com
alcool gel ou lave-as com agua e sabao. Além disso, evite o contato
proximo com qualquer pessoa que esteja tossindo ou espirrando.
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DUVIDA: Secadores de mao s3o eficazes na
eliminacao do novo coronavirus?

Nao. Os aparelhos de secar as maos, como aqueles geralmente
encontrados em banheiros publicos, nao sao eficazes para eliminar o
novo coronavirus. Vocé deve limpar as maos frequentemente com al-
cool gel ou lava-las com agua e sabao. Depois que as maos estiverem
corretamente higienizadas, vocé deve seca-las usando papel toalha ou
um secador de ar quente.



Quebrando mitos e tirando davidas sobre a doenca chamada de COVID-19 transmitida pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2)

DUVIDA: As lampadas UV (de luz ultravioleta)
nao devem ser usadas em desinfeccoes do novo
coronavirus?

As lampadas ultravioleta nao devem ser usadas para esterilizar as
maos ou outras areas do corpo, pois a radiacao ultravioleta pode cau-
sar irritacao e danos a pele.
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DUVIDA: O quao eficaz é o uso de scanners (ou
leitores) de temperatura para detectar pessoas
infectadas com o novo coronavirus?

Os scanners (ou leitores) de temperatura sao eficazes para detectar
pessoas que desenvolveram febre (uma temperatura superior a tem-
peratura normal do corpo) por conta da infecgdo com o novo corona-
virus. No entanto, eles nao sao capazes de detectar pessoas infectadas
mas que ainda nao estao com febre. Isso acontece porque a pessoa
infectada pode levar de 2 a 10 dias para apresentar sintomas da doen-

ca e desenvolver febre.
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DUVIDA: Borrifar alcool ou cloro pelo corpo ajuda a
eliminar o novo coronavirus?

Nao. Borrifar alcool ou cloro pelo corpo nao elimina os virus que ja
entraram no corpo. Borrifar essas substancias pode causar danos as
roupas ou as nossas mucosas (como olhos e boca). Lembre que alcool
e cloro podem ser usados para desinfetar superficies e outros objetos,
mas eles devem ser usados de forma adequada.
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DUVIDA: As vacinas contra pneumonia protegem
contra o novo coronavirus?

Nao. As vacinas contra pneumonia, Como a vacina pneumococica e
a vacina contra Haemophilus influenza tipo B (HiB), nao oferecem pro-
tecao contra o novo coronavirus. O SARS-CoV-2 € um virus tao novo e
diferente que é necessaria a produgao de uma vacina propria para esse
virus. Pesquisadores estao tentando desenvolver a vacina contra esse
novo virus, e a OMS esta apoiando esses esforcos. Embora as vacinas
contra doencas respiratorias nao sejam eficazes contra o novo corona-
virus, elas sao altamente recomendadas para proteger a satde humana.
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DUVIDA: Lavar o nariz regularmente com soro pode
ajudar a prevenir a infeccao pelo novo coronavirus?

Nao. Nao ha evidéncias de que lavar o nariz com soro tenha pro-
tegido as pessoas da infeccdo com o novo coronavirus. Ha algumas
evidéncias limitadas de que lavar o nariz com soro pode ajudar as pes-
soas a se recuperarem mais rapidamente de resfriados comuns. No
entanto, nao ha comprovacao de que lavar o nariz constantemente
previne infecgoes respiratorias.
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DUVIDA: Comer alho pode prevenir a infecgao pelo
novo coronavirus?

O alho é um alimento saudavel que pode apresentar algumas pro-
priedades antimicrobianas. No entanto, nao ha evidéncias no surto
atual de que comer alho proteja pessoas da infeccao pelo novo coro-
navirus (SARS-CoV-2).
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DUVIDA: A infeccao pelo novo coronavirus afeta
somente idosos ou também pode afetar pessoas
jovens?

Pessoas de todas as idades podem ser infectadas pelo novo co-
ronavirus (SARS-CoV-2). Pessoas mais velhas e com condicoes pré-
-existentes (como asma, diabetes, hipertensao ou doencas do cora-
¢ao) podem ser mais vulneraveis aos sintomas mais graves da doenca.
A OMS recomenda que pessoas de todas as idades tomem medidas
necessarias para se protegerem do virus, como seguindo o protocolo
de limpeza adequada das maos e seguindo a etiqueta respiratdria (ao
tossir, espirrar, por exemplo, vocé deve cobrir a boca, se possivel, com
o antebraco ou um lenco descartavel).
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DUVIDA: Antibiéticos sao eficazes na prevencéo e
combate ao novo coronavirus?

Nao. Antibidticos nao atuam contra os virus, apenas contra bacté-
rias. O novo coronavirus (SARS-CoV-2), por ser um virus, nao deve ser
tratado com o uso de antibi6ticos. No entanto, se vocé for hospitaliza-
do para tratar a infeccao pelo novo coronavirus, podera receber anti-
bidticos porque coinfeccao bacteriana é possivel, ou seja, uma outra
infeccao que ocorra ao mesmo tempo.
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DUVIDA: Ha medicamentos especificos para
prevenir ou tratar a infeccao pelo novo coronavirus?

Até agora, nao ha medicamentos especificos recomendados para
prevenir ou tratar a COVID-19. No entanto, as pessoas infectadas de-
vem receber o cuidado apropriado para atenuar e tratar os sintomas, e
aquelas com sintomas graves devem receber tratamento intensivo em
ambiente hospitalar. Alguns tratamentos especificos estao sendo pes-
quisados e testados em ensaios clinicos.A OMS esta colaborando para
acelerar a pesquisa e o desenvolvimento de iniciativas com diversos
parceiros.
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Se desejar mais informacgoes sobre a COVID-19,
clique no link abaixo

https://www.paho.org/bra/index.
php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875

DESCUBRA O QUANTO VOCE SABE SOBRE ESSE NOVO TIPO DE CORONAVIRUS

https://www.paho.org/bra/index.
php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875
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https://youtu.be/9Z70QF8OMZQ

Quebrando mitos e tirando davidas sobre a doenca chamada de COVID-19 transmitida pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2)

AS MASCARAS PROTEGEM CONTRA A INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS?

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=MIX40Y_CF7o&feature=youtu.be

QUAL E A FORMA CORRETA DE USAR E DESCARTAR UMA MASCARA?

https://www.youtube.com/watch?v=96mXibiZvE4


https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=MIX4oY_CF7o&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=MIX4oY_CF7o&feature=youtu.be 
https://www.youtube.com/watch?v=96mXibiZvE4
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